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Kosten

Wanneer u een afspraak wilt maken,  kunt u het beste
vooraf bij uw ziektekostenverzekering nagaan of u in
aanmerking komt voor vergoeding van de kosten.
Sommige verzekeringen vergoeden volledig, andere
gedeeltelijk. Een aantal verzekeringen heeft ook een
limiet aan het aantal te vergoeden afspraken gesteld.
Indien u verwezen bent door een medisch adviseur of
een advocaat voor een neuropsychologisch expertise-
onderzoek in het kader van een letselschade dan
wordt de nota betaald door de  partij die de expertise
heeft aangevraagd. 

De tarieven van de Praktijk Neuropsychologie zijn
opgesteld conform de richtlijnen van het Nederlands
Instituut van Psychologen (NIP). Nadere informatie
over de kosten staat in onze algemene praktijkinfor-
matie, die u desgewenst kunt opvragen.

De neuropsychologen van de Praktijk Neuropsychologie
zijn aangesloten bij het NIP en zijn bij de overheid
geregistreerd onder de wet BIG (Beroepen Individuele
Gezondheidszorg) als gezondheidszorgpsycholoog
(GZ-psycholoog). Zij zijn in het overheidsregister
ingeschreven onder een bepaald nummer. Dit nummer
kunt u opvragen bij de praktijkcoördinator.
De registratie is een opleidings-, werkervarings- en
kwaliteitswaarborg. 

Werkwijze

Wanneer u een afspraak heeft gemaakt, zal deze
schriftelijk worden bevestigd. U ontvangt daarbij
algemene informatie en een routebeschrijving.
Wanneer de afspraken u niet schikken of wanneer u
vragen heeft, kunt u telefonisch contact opnemen met
de praktijkcoördinator. 
Wanneer u belt op tijden dat zij niet aanwezig is, is het
mogelijk dat u het antwoordapparaat krijgt omdat de
psychologen tijdens de werkzaamheden niet altijd de
telefoon kunnen aannemen. 
U kunt uw naam en telefoonnummer inspreken en u
wordt dan zo snel mogelijk teruggebeld. 

Mevr. Josan van de Mortel, praktijkcoördinator 
(alle ochtenden behalve vrijdag aanwezig)

Mevr. Akkie Zaal, GZ-psycholoog en  volwassenen-
neuropsycholoog



Praktijk Neuropsychologie

De Praktijk Neuropsychologie biedt hulp aan mensen
met niet-aangeboren hersenletsel. De hulpverlening is
gericht op de neuropsychologische stoornissen na het
letsel, zoals geheugen- en aandachtsstoornissen. De
hulp wordt geboden aan volwassenen en aan kinderen
vanaf 16 jaar.

Een neuropsycholoog heeft specifieke kennis over de
werking van de hersenen en de invloed daarvan op de
ontwikkeling en het gedrag. De hulpverlening bestaat
uit neuropsychologisch onderzoek en neuropsycholo-
gische behandeling.De hulpverlening is aangewezen
wanneer er een vermoeden is van een aandoening van
de hersenen. Door het niet goed functioneren van de
hersenen ontstaan een aantal specifieke klachten in het
dagelijks leven. Deze kunnen aanleiding zijn voor het
inschakelen van een neuropsycholoog.

De gevolgen van deze klachten kunnen het func-
tioneren in de thuissituatie, op school of in de werksi-
tuatie ernstig beperken. De neuropsycholoog brengt
door middel van neuropsychologisch onderzoek de
klachten en problemen in kaart. Op basis hiervan wor-
den adviezen verstrekt en/of kan een behandelplan
worden opgesteld. 

Verwijzing

U kunt naar de Praktijk Neuropsychologie verwezen
worden door bijvoorbeeld een arts, zoals de huisarts, een
medisch specialist, een medisch adviseur, een psy-
choloog of een patiëntenvereniging. U kunt ook zelf
rechtstreeks een afspraak maken bij de Praktijk
Neuropsychologie. 

De werking van de hersenen kan verstoord worden
door verwonding of door ziekte. Dit kan bijvoorbeeld
het geval zijn bij: een hersenschudding, een
hersenkneuzing, een whiplash trauma, een hersen-
bloeding of een herseninfarct (CVA), infecties van de
hersenen, zuurstoftekort, een hersentumor, epilepsie,
dementie en langdurige blootstelling aan bepaalde
toxische stoffen. 
Soms zijn de gevolgen van hersenletsel duidelijk zicht-
baar (b.v. een halfzijdige verlamming of afasie, een
taalprobleem). Vaak zijn neuropsychologische gevolgen
van letsel echter niet zichtbaar. Veel klachten worden
moeilijk begrepen en geaccepteerd, zowel door de
persoon die het letsel heeft opgelopen, als door de
partner, familie, vrienden en door personen op school
of in de werksituatie.

Het neuropsychologisch onderzoek

Neuropsychologische diagnostiek houdt in dat het
cognitief- en psychologisch functioneren van een per-
soon in kaart wordt gebracht. Onder cognitieve func-
ties worden de diverse denkfuncties verstaan, zoals
waarneming, aandacht en concentratie, geheugen,
taalfuncties, logisch redeneren en motoriek. Onder psy-
chologische functies worden verstaan: de stemming, de
persoonlijkheid, het gedrag en de manier van probleem
oplossen. 

De neuropsycholoog zal het cognitief- en psycholo-
gisch functioneren in kaart brengen door:
- voeren van gesprekken met betrokkene en diens 

naasten (o.a. ouders, partner en leerkracht)
- eventueel bestuderen van eerder uitgevoerd 

psychologisch onderzoek
- bestuderen van medische gegevens
- observeren van het gedrag
- afnemen van specifieke tests (opdrachten gericht 

op het meten van cognitieve functies)
- en afnemen van vragenlijsten (gericht op o.a. klachten  

en persoonlijkheid).

Een neuropsychologisch onderzoek wordt uitgewerkt en
besproken met de betrokkene en/of diens ouders, de
partner en eventuele andere belanghebbenden. De
neuropsycholoog zal informatie geven over het cognitief-
en psychologisch profiel en zal uitleg geven over de
aard van de problematiek of over de diagnose. 

De mogelijkheden en beperkingen van de persoon
zullen zo duidelijk mogelijk in kaart worden gebracht.
Daarnaast geeft de neuropsycholoog behandelad-
viezen en adviezen over  hoe het beste met eventuele
beperkingen kan worden omgegaan.

Behandeling

Afhankelijk van de diagnose en de hulpvraag is behan-
deling en training in de Praktijk Neuropsychologie
mogelijk. De behandeling zal afgestemd worden op de
specifieke problemen en op de behoefte van
betrokkene. Veelal zal voorlichting over de aandoening
worden gegeven ter bevordering van het inzicht in de
problematiek. 
Bij een behandeling zal ook aandacht besteed worden
aan de emotionele verwerking van de aandoening. 
De omgeving (b.v. ouders, partner, werksituatie,
school) wordt eventueel bij de behandeling betrokken
om de aanpassing aan het veranderde functioneren te
bevorderen. 

Voorbeelden van behandeling bij volwassenen zijn: 
- hulpmiddelen leren gebruiken om beter te 

onthouden
- een bepaald dagritme gaan toepassen
- emoties beter leren verwerken met behulp van 

schrijfopdrachten


